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通 年 性 の ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 患 者 の 約 3 0 % に 気 管 支 喘 息 が 合 併 し 、 逆

に 喘 息 患 者  の 2 8 - 8 5 % に ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 が 合 併 す る こ と が 報 告 さ れ 、
上 気 道 と 下 気 道 の ア  レ ル ギ ー 性 炎 症 が 互 い に 密 接 な 関 係 に あ る と す る
_ o n e  a i r w a y ,  o n e  d i s e a s e _  と い う 概 念 が 提 唱 さ れ て い る が 、 花
粉 と 喘 息 の 関 係 に つ い て は い ま だ 十 分 な 解  明 が な さ れ て い な い 。ス ギ 花
粉 症 を 合 併 し た 気 管 支 喘 息 で は 、ス ギ 花 粉 飛 散 期  に 喘 息 症 状 の 悪 化 を し
ば し ば 経 験 す る が 、 ス ギ 花 粉 粒 子 は 約 3 0 µ m と 大 き く 吸 入  し て も そ の
ほ と ん ど が 鼻 腔 に 沈 着 し 下 気 道 へ は 到 達 し な い た め 、ス ギ 花 粉 の 吸  入 に
よ る 喘 息 の 発 症 は 極 め て 稀 と 考 え ら れ て い た 。 し か し 最 近 ス ギ 花 粉 の 表
面  に 付 着 し て い る 約 1 µ m の オ ー ビ ク ル と 呼 ば れ る 抗 原 性 を 有 す る 微 粒
子 が 直 接 気  道 へ 到 達 し 、喘 息 の 原 因 抗 原 と な り う る こ と が 報 告 さ れ て い
る が 、 臨 床 的 に は  ス ギ 花 粉 の み で な く 他 の 花 粉 、 ダ ニ 、 ハ ウ ス ダ ス ト 、
ペ ッ ト 皮 屑 な ど 多 数 の 抗  原 に 感 作 さ れ て い る 場 合 が 多 く 、上 気 道 と 下 気
道 の 関 係 は 複 雑 で あ る 。花 粉 症  も 喘 息 も ア レ ル ギ ー 性 炎 症 性 疾 患 で あ り 、
両 疾 患 を 合 併 し し た 場 合 に は 、上 気  道 と 下 気 道 の ア レ ル ギ ー 性 炎 症 を 同
時 に 制 御 可 能 な 治 療 法 が 望 ま れ る 。し か し  喘 息 は 慢 性 の 気 道 炎 症 で あ り 、
こ の 気 道 炎 症 の 持 続 に 伴 う 気 道 リ モ デ リ ン グ と  呼 ば れ る 気 道 上 皮 下 の
線 維 化 、平 滑 筋 の 肥 厚 等 の 不 可 逆 性 変 化 が 喘 息 の 重 症・  難 治 化 の 重 要 な
要 因 と 考 え ら れ て い る 。し た が っ て 喘 息 治 療 は 気 道 炎 症 の 制 御  と と も に
気 道 リ モ デ リ ン グ へ の 進 展 制 御 が 重 要 な 課 題 と 考 え ら れ る が 、す で に  完
成 さ れ た 気 道 リ モ デ リ ン グ に 対 す る 有 効 な 治 療 薬 が な い 現 状 に お い て は
リ モ  デ リ ン グ 形 成 の 予 防 が 重 要 で あ り 、喘 息 の 発 症 初 期 か ら の 積 極 的 な
治 療 、 す な  わ ち e a r l y  i n t e r v e n t i o n （ 早 期 治 療 介 入 ） と し て 吸 入
ス テ ロ イ ド 薬 の 早 期 導 入  が 推 奨 さ れ て い る 。し か し 吸 入 ス テ ロ イ ド 薬 の
服 薬 ア ド ヒ ア ラ ン ス は 欧 米 と 比  較 し い ま だ 低 水 準 で あ り 、喘 息 死 亡 者 数
も 依 然 高 い レ ベ ル に あ る 。本 講 演 で は 、  最 新 の 喘 息 ガ イ ド ラ イ ン に 基 づ
い た 気 管 支 喘 息 の 治 療 に つ い て 概 説 す る 。    
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